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TEMA
Fra planteskole
til anleg og have




En terapihave er en bevidst
formgivet have, skabt med
hensigt pa at bidrage til
positiv udvikling af helbred
og velvaere

haven
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I sit arbejde seger designeren af terapi-
haver efter treer, buske og planter, der
tilsammen udger en form, som positivt
pavirker vore sanser. Det handler om lyde,
dufte, former og farver, dar giver vores
hjerne mulighed far at lade op.

Vaksternes forskellige kvaliteter pa-
virker o5 pa forskellig made oq arbejdat
er at kunne velge dem, som giver de ef-
fekter, der ager livskvaliteten. Haveterapi
er det, man foretager sig i terapihaven.

At det grenne er gadt for os menneskar,
har gannem historien varet viden, som
tilharte de fleste. De egyptiske famoner
hawde spacielle haver, hvor de blay plejet
ved sygdom. Mange af ware psykiatriske
sygehuse fra slutningen af 1800-tallst
ligger i smukke parklignende omgivelser.

Under 1950- ag &0"ernas jagt pa effek-
tivitet og stordrift glamtes denne wviden,
for atter at blive genopdaget det sene-
sta arti. Idag findes uddannelse indenfor
terapihave og haveterapi 1 USA, England,
siden 2001 i Sverige og fra i ar pd Kaben-
hawns universitet.

Hjernen lader op i naturen

Naturen har en helbredende kraft, fordi
vi kommer i kontakt med noget helt ba-
salt. Fra da mennesket levede i og med
naturen, har vi en gammel erindring. At
kunne scanne am et milje er sikkert og
fri for farlige dyr. og derved kunne fale
o0s trygge.

Hjemen bruger helt enkelt mindre
energi, nir vi er i naturen, og lader fak-
tisk op, til vi igen befinder as i de ener-
gikrevende apgaver fx at arbejde ved en
camputer eller kore i bil.

I dag tilbringer vi amkring 90% af vo-
res tid inden dere og sterstedelen stil-
lesiddende. Denne levevis har kun eksi-
steret en brakdel af den tid mennesket
har eksisteret pd jorden. Nye store lrav
stilles konstant til byens indbyggere; he-
jera tempo, tzttere trafik, konstant larm,
fortzttede kvartarer og mindre ag mindre
grent.

Jeg synes, at vi skal bruge denne vi-
den, vi har om, hvordan naturen kan
hjzlpe os til at leve godt i dagens mader-
ne ag kravende verden. I vores dagligdag
kan vi ved hjzlp af naturen skabe bedre
sundhed og sterre velvare. Gere skaleli-
vet, arbejdslivet, livet i institutioner som
er barnehaver, institutioner for handicap-
pede, de fysisk syge, de psykisk syge, li-
vet for de ®ldre og de deende bedre.

Ved at sarge for at naturen findes t=t
pd os, far vi bedre sundhedstilstand!

Vi skal serge for, at der findes omrader
t=t ved os, som vi kan gi ud i, der er
indrettet med trzr og planter, der skaber
det milja, som vi netop behaver.

Terapi i hverdagen

Far travle forretningsfolk er et roligt sted
med planter i bl2 farver, rislende vand ag
dufte af lavendel og timian stimulerende
og opbyggende. De =ldre skal have et
trygt 0g genkendeligt havemiljp. Blom-
ster fra deres tid, geme i starke farver
der er til at fa aje pa for den svagtseende,
og et sted hvor man ikke kan blive vak.

Iverksettermessen 1 Odense,
navember 2009,

For dem, der er indenders, er der agsa
rad at hente, Udsigt til natur gennem et
vindue fra sin siddeplads kan pge trivsel
og mativation. Et tra der i arstidens skif-
ten forandres, og minder as om, hvor vi
ar. En plante pd sit skrivebord, der med
sin grenne farve og struktur giver os et
sted at se hen, ndr vi skal t=nke os om.
Krydderurter der dufter og kan plukkes af
til drys pd madpakken eller kantinema-
den. Hvis ikke man har natur i nazrheden,
kan en vag med fote af natur virke po-
sitivt agsa.

Det handler altsd om, hvordan udsig-
ten fra siddepladsen er. Plantevalget,
farverne, duftene, smagene og strukturen
skal tilsammen virke efter hensigten.

Men hvorfor skulle den kundskab, som
i dag findes igennem terapihave kun an-
vendes i sygehus- og plejeverdenan? Wi-
den am terapihaven kan ogsd tilbydes os
almindalige mennasker, til vore villahaver
eller koloniladder. I mit eget lille have-
hjerne, vil jeg have en plads hver jeg kan
lade “batterieme” og genfinde balance og

Gront ger godt

- Flere og fiere forskningsstudier,
bide danske ag internationale, wiser
at ophold i grenne omrader er signi-
fikant koblet til lavers stressniveauer
og hajers velbefindende uvanset ken,
alder eller sociopkonomi.

- Forskning viser, at jo narmere v
lever pd naturen, desto bedre har wi
det. Jo tattere vi bor pa det gronne -
Jjo mere bruger vi dat, og - jo mera op-
seger vi flere andre granne omrider.

- P4 vores arbejdsplads og i skolen er
granne omgivelser vigtige for vores
sundhed og velbefindende.

- Ja mere wegetation, jo bedre sund-
hedstilstand.

- Har man udsigt il et behageligt
milje, mindskes irritation, mens kon-
centration og trivsel pges.

- Byen er blevet flere og flere menne-
skers hverdagslandskah. Det ar farst i
lebet af de seneste hundrede &, at vi
for alvar har fiemet os fra det et liv
n&r naturen og pa dens betingelser.

- Dat er ikka l=ngere an selvfalge at
alla i deres hverdag har tilgang til
granne omgivelser.
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